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TEMA BROJA

Nasa Skola sudjelovala je u obiljezavanju 2022. Europske godine mladih te je od vise
predlozenih tema (Cuvanje djece sigurnima, EU mreZa za osobe koje su prozivjele malignu
bolest, generacije bez duhana, zdrav stil Zivota, ostani fit i u formi, put od Skolskog uspjeha,
sprjeCavanje seksualnog zlostavljanja itd.) izabrala temu usamljenosti kod mladih, kojoj je bila
posvecena cijela 2022./2023. $kolska godina. U skladu s tim u Skoli su provedene neke aktivnosti,
koje se nalaze i u European Youth portalu, u Ljetopisu Skole i ovom broju Infuzijie.

1. Mladi i mentalno zdravije - radionica za ucenike drugih razreda Skole

2. Skolska izlozba - 2022. GODINA MLADIH - Drugasi o osamijenosti/usamljenosti

3. Art-terapija Pogled u sebe, Knjiznica V. Nazora, Ulica grada Mainza 37

4. Istrazivanje osjecaja usamljenosti kod mladih nase Skole

5. Ja i drugi. Rezultati istraZivanja usamljenosti ucenika Skole za med. sestre Vinogradska -
objavljivanje stru¢nog ¢lanaka u Nastavnickoj reviji 4 (2023.) 1

6. Kako si - interaktivna radionica iz podrucja mentalnog zdravlja; emocije i komunikacija,
Knjiznica V. Nazora, Vodovodna 13

7. Nitko me ne vidi: e-tribina o usamljenosti i izoliranosti kod mladih, Nastavni zavod za javno
zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar”

8. Posjet grupe ravnatelja iz Walesa i Sjeverne Irske, Velika Britanija: stru¢no usavrSavanje
britanskih ravnatelja iz podrucja zastite mentalnog zdravlja: izlaganje o mentalnom zdravlju

9. Drustven kao samoca - izlozba ucenickih radova u Knjiznici V. Nazora na KajfeSovu
brijegu na temu usamnljenosti

M. Mikecin
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uvodna rijeé

Skolska godina se bliZi zavrsetku
te s njezinim krajem dolazi i naSa
Infuzija.

I ove smo vam godine pribliZili
naSe ucenike putem umjetnosti
pisanja i novinarskih radova, a
glavna tema koju smo obradivali
bila je usamljenost i osamljenost
medu mladima, cemu smo
posvetili cijelu 3kolsku godinu
2022./2023., a obradili smo tu
temu u okviru obiljeZavanja 2022.
Europske godine mladih. Nadalje,
Zeljeli smo vas pobliZe upoznatii s
nastavnicima, lije€nicima kao i
vanjskim suradnicima Skole.

Osobito zahvaljujem svim
nastavnicama koje su nam
pomogle u postupku izdavanja
ovogodiSnje Infuzije, jer kao Sto je
Aristotel rekao ,,Oni koji dobro
poucavaju djecu, zasluZuju da
budu cijenjeni viSe od roditelja, jer
roditelji su samo dali Zivot; rijetki
su oni koji dobro uce djecu i daju
im moguénosti da dobro Zive”,
citat je iz antickog doba, a opet
istinu govori i dan-danas.

Bez dodatnog oduZivanja, u ovom
Uvodu jednostavno porucujem -
uZivajte u ovogodisnjoj Infuziji.

Vasa mlada urednica

| Koretié
© sTR.5 | INFUZIJA 22 vona Koretic
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° USAMLJENOST KOD MLADIH

\Y[ETei su osobito skloni usamljenosti.
i vrijeme, oni su takvi da ce
j sakriti svoje negativne
Sto oteZzava razumijevanje
gifhovih problema i na€ina kako
s[s prijeti do njih. Dosada su traZivanja
nesto vise kupljena
, @ manje je
o cCimbenicima rizika medu
Zbog toga se u okviru
istrazivanja samoce

adima.
projekta
Zajedni¢kog istraZivackog centra (JRC)
Europske komisije posebna pozornost
posvecuje mladima.

€ STR. 7 | INFUZIJA 22

A BROJA: USAMLJENOST

eugodno nam je priznati

ISE: dr. sc. Milica Mikecin, knjiznicarka

Usamljen Europi

Istrazivanja pok:kI[IeE: je posebno za
mlade odrasle [oS{e]olzWVilc Vvjerojatno da
Ce se osjeCa WIEEWIIERD te da mijere
tzv. socijalne §rdo]E|[M: odatno mogu
pogorSati tu SIVEWI[IE internetskoj
anketi  tijek [lda¥elslk OgraniCenja
kretanja 202 JMs[ele[[slclel. 35 od 100
Europljana ule[e]o]MelelkMsl0 35 godina
izjavilo je o jeCaju vrlo




° USAMLJENOST KOD MLADIH

lako zabrinutost raste, nase znanje
do sada je ograniceno s obzirom na
mnoge vidove usamljenosti. Taj
nedostatak razumijevanja otezava
planiranje ucinkovite pomodi za one
ljude koji se osjecaju usamljenima.
Stoga je novi projekt JRC-a usmjeren
na usamljenost i njezine uzroke i
posljedice u Europi. U okviru svoje
istrazivacke aktivnosti projekt prvo
preispituje
prikuplja nove anketne podatke o
usamljenosti u Europi.

Drustvene mreze i
usamljenost

Cilj je te aktivnosti odgovoriti na
nekoliko osnovnih pitanja: Sto mozZe
sprijeciti ljude da se osjeéaju
usamljeno? Je li sam zivot neizbjezno
povezan s usamljenoS¢u? Povecavaju
li druStvene mreze ili smanjuju osjecaj
usamljenosti? Jesu li za usamljene
ljude = manje vjerojatno da (e
sudjelovati npr. na  politickim
izborima? Kako sprijeciti negativne
zdravstvene posljedice usamljenosti?

Sprecavanje i ublazavanje
usamljenosti

Zabrinutost zbog velikog dijela nasi
drustav koja se osjec
usamljenima bila je u porastu v
prije pandemije i dodatno se pojacala

od izbijanja pandemije. To je s dobrim

razlogom jer je usamljenost povezag
sa smanjenom dobrobiti opcen
moZe Cak povecati rizik od
oboljenja.

4
1

postoje¢e dokaze i

Suprotno  uobicajenom  misljenju,
usamljenost nije problem samo
starijih osoba: ona postati problem u
bilo kojoj fazi Zivota. Projekt JRC
takoder pruza pregled postojecih
programa usamljenosti diljem Europe
kako bi se saznalo Sto zemlje, gradovi
i razlicite organizacije trenutacno rade
na spre€avanju i  ublazavanju
usamljenosti. U sklopu toga projekta
izgradit ¢e se web-platforma koja ce
ponuditi bazu podataka intervencija
usamljenosti, naglasavaju¢i ono Sto
najbolje funkcionira.

Sto skole mogu quniti

Skole mogu obratiti pesebnu pozornost
na ulogu koristenja drustvenih medija u
ublazavanju i/ili j “anju'usglmljenosti. U
okviru projekta den je pregled
postojecih istrazi toj i s
posebnim odjeljkom [
Ce se prikug
Sto smo
Vinogradska
a rezulta
strucnom
su vodile
Merlin i K
Mikecin. Skole
upoznavanje

e. Istrazivanje
ginja  Skole Ivana
rka Skole Milica
ler mogu omoguditi
problemom i
retraZivanje encija i praksi
no us na mlade na
noj [ za mapiranje
intervencija )sti, kojima ce se
svaki usa ik kasnije moci
osluzili u uk nju jakog osjecaja

0S se kad-tad mora

(0 STR. 8 | INFUZIJA 22



© USAMLJENOST KOD MLADIH

PISE: Biljana Bilki¢

Sluzba za mentalno
zdravlje i prevenciju
ovisnosti Nastavnog
zavoda za javno
zdravstvo ,,Dr. Andrija
Stampar” organizirala je
e-tribinu za mlade o
usamljenosti i doZivljaju
izoliranosti, Sto se sve
ceScée spominju kao
problemi koji mladima
znacajno oteZavaju
funkcioniranje u
svakodnevnom Zivotu.
Procitajte odgovore na
neka pitanja s tom
temom.

Sto je izoliranost, a $to usamljenost?

Postoji znacajna razlika izmedu znacenija tih dvaju
rijeci: izoliranost je fizicko stanje, a usamljenost
je emocionalno stanje. Usamljenost i izoliranost se
razlikuju, ali su i medusobno povezane.
Usamljenost se kao snazna emocija moze
manifestirati u obliku fizickih smetnji pa i ozbiljne
bolesti.

© STR. 9 | INFUZIJA 22



Sto povecava rizik od izoliranosti?
PojaviSe je to Zivot u siromastvuy,
poteSko¢e u razvoju, zlostavljanje,
postojanje  poteskoca na  podrudju
mentalnog zdravlja i slicno.

Sto povecava rizik od

usamljenosti?
NajceSce su to promjene u drustvenom
okruzenju i problemi s vrSnjacima.

Tko ,,pomaze” mladima da ne
budu usamljeni?

Da se rijeSe toga osjecaja mladima
naj¢eSce pomaze njihova obitelj, Skolsko
okruZenje i sami vr3njaci s kojima se
druze.

Sto se mozZe uciniti da se ublaZi
osjecaj usamljenosti?

Ono Sto moZe ublaziti osjecaj
usamljenosti je ograni¢avanje koristenja
drustvenih mreza, volontiranje,
njegovanje stvarnih prijatelja, Zzivot s
kuénim ljubimcima, redovito vjezbanje
te dovoljno sna, a ako sve to ne
pomogne, potrebno je potraZiti strucnu
pomoc.

© STR. 10| INFUZIJA 22
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O knjizi i udruzi Kako si?, koja je pocela kao e-savjetovaliste, a sad ve¢ punom parom radi i kao

savjetovaliste "uzivo', razgovarali smo sa

studentima psihologije Tinom Rukavinom i Sandrom

KraSi¢éem, koji su i autori i urednici tekstova, te njihovom profesoricom i mentoricom dr. sc.
Natasom Joki¢ Begi¢, predsjednicom Medunarodne organizacije za istrazivanje stresa i anksioznosti.

SVAKODNEVNA PSIHOLOGLJA

Kako voljeti sebe

PISE: Klara Anti¢

U Knjiznica V. Nazora razgovarali smo s
mladim psiholozima povodom
predstavljanja  njihove  prve  knjige
naslovljene Kako si? kao i o istoimenoj
udruzi. U ugodnom razgovoru saznali
smo i odgovore na neka pitanja koja i nas
muce. Druzenje s njima je bilo vrlo korisno

i inspirativno.

© STR. 11| INFUZIJA 22

Razgovarali smo o tehnikama opustanja,
kako voljeti sebe, kako se rijesiti stresa
pred ispitivanje, kako biti drukdciji od
drugih, Sto uciniti kada se decko ili
djevojka ostave ili kada se zbog nekog
drugog  razloga osjecas lose itd. U
razgovoru s njima dobili smo korisne
informacije prema vlastitim potrebama te
stru¢nu,  pouzdanu i pristupacnu

psiholosSku podrsku.

°USAMLJENOST KOD MLADIH



Kako je nastala knjiga?

To su uglavnom tekstovi koji su objavljivani
vec na internetu, a birali smo one za koje

- znaci od nekakvog pocetka korone do
nekih tema o psihickim edukacijama i
poremecajima. Cilj nam je pokazati teme
svakodnevne psihologije.

Kako si?

Dobro sam, a ti?
22

© STR. 12| INFUZIJA 22

~Mobiteli, druStvene mreZe,
zapravo nam ono vrijeme koje
imamo, a nemamo ga puno,
dodatno krate."

Kada si zadnji put pitao
nekoga kako si, je li to
bilo izre€eno onako
usput ili zaista s
iskrenim zanimanjem.




Koliko ste dugo pisali knjigu?

To je sve zapravo Sto smo mi pisali u
zadnje tri godine. To je trecina tekstova
koje smo pisali, od prve recenice u knijizi
koja je pisana u oZujku 2020. i zapravo
sve Sto mi piSemo stavljamo na nas web
pa smo onda od tamo uzeli sve tekstove
koji su nam se Cinili nekako najzgodniji i
najvazniji.

Koliko je autora tekstova?

Autora je 19. Tu su svi ljudi iz udruge, a
bilo je zapravo i par ljudi koji su upisali taj
kolegij ali su odlucili da ne Zele biti i
udruzi. ali svejedno mi imamo neke
njihove tekstove koje su morali napisati
da bi dobili ocjenu iz kolegija.

S obzirom na koli¢inu autora, prilicno je
ujednacena, Zapravo smo nas dvoje ti koji
smo procitali sve te tekstove koji su u
knjizi i koji smo zapravo urednici knjige.

Kako se rijeSiti stresa?

Stresa ¢emo se teSko rijesiti. MoZzemo se
naucite nositi s njim. Strategija noSenja sa
stresam su sve one aktivnosti koje nam
pomazu da se osjecamo bolje.

To moze biti bilo Sto. Najvaznije bi bilo

Kako da se rije§\i{mo:nis|i koji nam govore odvojiti neko vrijeme za sebe, za
da smo neSto loSe u€inili? . . .

aktivnosti koje su nam ugodne kako
Jedna od dobrih tehnika je da se pitamo Sto bismo napravili ravnote’u izmedu
bismo rekli svojoj prijateljici da je ona u toj ugodnih i neugodnih situacija.
situaciji. | kad to Sto kazes, samo to probaj Ako nam stres donosi neugodne
okrenuti i primijeniti na sebe. To Cesto k doZivljaje, onda to pokusamo izbalansirati
pitaju, i uvijek im kazem da si konkretno s nekim ugodnim doZivljajima: je li to
zamisle neku osobu, i Sto bi njoj rekli? To je etnja po parku, tjelovjezba, tri sata s
vjestina koja se mora vjezbati. frendicom na telefonu, dobra serija,

ispeci kola€ - bilo Sto, samo da nam je

ugodno.
.Ne mozZemo nikoga natjerati da nam se

otvori, ali moZzemo osobi ponuditi da smo

tu kad Ce htjeti razgovarati.”

© sTR. 13| INFUZIJA 22

€© USAMLJENOST KOD MLADIH




Koja je razlika izmedu samopouzdanja
i samopoStovanja?

Samopouzdanje se zapravo viSe odnosi
na to kada se susretnemo s necim Sto
moramo napraviti pa ako vjerujemo u
sebe da mozemo izvrsiti neki zadatak,
tada vjerujemo u sebe i imamo visoko
samopouzdanje, ali ono ovisi o
odredenom kontekstu.

Samopostovanje se ukratko odnosi na
ono koliko sebe volimo i koliko smo
dobri prema sebi.

MozZe li se prijeci kao introvert u
ekstrovertirano ponasanje?

Postoji i to. Ljudi vole sve trpati u kutije.
Nas mozak ima tu potrebu kako bi se
zastitio sve kategorizirati u neke kutije i
okvire te vjerovati da je to uvijek tako.
Takoder su introverti i ekstroverti polovi i
rijetko tko je sama krajnost. Svi smo
negdje u sredini.

Ja imam jedan osobni problem koji se
razvio stoga Sto sam Zivjela u jednom
dosta toksicnom okruZenju u kojem
sam bila stavljena u okvire i bilo mi je
govoreno kako se moram ponasati i
osjecati. To je dovelo do toga da sam
postala ravnodusna i “bez osjecaja”.

Prema ovome Sto si upravo rekla vidim
da ti ipak imas neke osjecaje. Prvo bih se
htio zahvaliti Sto si istupila sa svojim
problemima. Da, takva nekakva okolina
moZze utjecati na nas. Ponekad koliko
god to okrutno zvucalo treba nekoga ne
poslusati i napraviti onako kako ti
smatras da je najbolje jer nikada neces
mocdi svima udovoljiti.

Zabrinuta sam zbog svega, rata, siromastva, kamo
sve to vodi? Neispavan sam i pitam se ima li pomoci

kod nesanice? To su samo neka od pitanja na koja

odgovara knjiga Kako si?

€© SsTR. 14| INFUZIJA 22



€© 1Z SVIJETA SESTRINSTVA

RIJECI S ODJELA
Medicinski sleng

PISE: Tamara Cvjetanovi¢

Kada dodemo na odjel bolnica naslusamo se mnogo novih rijeci koje
same po sebi nemaju uobi¢ajeno znacenje i kao jedna rije€¢ zvuce
neobicno i nelogi¢no, ali kao medicinski sleng te su rijeci posve jasne i
vrlo korisne, pogotovo u brzini obavljanja nekog medicinskog
postupka. Znacenje nekih od njih objaSnjavamo u nastavku.

© sTR. 15| INFUZIJA 22



PROPRATI -prohodnost
braunile/intranile/kanile tako da fizioloSku
otopinu stavimo u nju zbog intravenske
terapije

PARA - provijeriti instravenski put (infuzija
naj¢esce), odnosno vidjeti da slucajno
nema zraka ili da je otezan venski put

ISPIRANJE - najceSce nakon ili tijekom
ispiranja Zeluca kada provjeravamo stanje
pacijenta (med. Sestre samo asistiraju pri
ispiranju Zeluca)

KISIK - provjeriti SpO2 (saturaciju -
zasicenosti tkiva kisikom) te provjeriti je li
osoba po potrebi spojena na kisik

UREDITI - obaviti njegu u krevetu

DEZINFEKCIJA - cijeli prostor sobe na
kojem se obavljao neki postupak ili smo
bili u kontaktu dezinficirati dezinfekcijskim
sredstvom koje ve¢ imamo na odjelu

VRECICA - promijeniti vre¢icu za urinarni
kateter i postaviti novu, osim ako se kaze
analiza vrecica, tada se misli na vrecicu
koju treba isprazniti i uzeti dio uzorka za
analizu

PREMOTA] - rijeC sama po sebi ima svoje
znacenje, ali se ne govori samo o ranama
nego i dekubitusu tako da se uvijek treba
prvo provijeriti s ¢im imamo posla

PROPIRANJE - klizma za CiS€enje crijeva
(koji ne znaju Sto je to, naucit ¢e u trecoj
godini) radi neke operacije, pregleda,
poroda itd.
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PETOGODISNJE

_ SKOLOVANUJE

© 1Z SVIJETA SESTRINSTVA

Brzim
koracima
od trecega
do petoga
PISE: Dhia Kova€evié

Skolovanje za medicinsku
sestru/tehnicara podijeljeno
je na dva glavna dijela. Prvo
su pocetne dvije
opceobrazovne godine, a
zatim zavrSne tri strucne
godine. Kako "pravo”
sestrinstvo pocinje od treceg
razreda, Zelimo prvasima i
drugaSima dati pregled toga
Sto ih ceka u nastavku
Skolovanja. Bilo kako bilo,
zapamtite, koliko god vam
ova Skola oduzela, toliko vam
je i dala jer vas je naucila
stvarima od Zivotne
vrijednosti. Budite ponosi na
sebe Sto ste medicinari!

€© sTR. 17| INFUZIJA 22



Odmah u Cetvrti razred

S obzirom na to da imate jednu godinu
iskustva iza sebe, ova godina ¢e vam
biti lakSa. Jedna prednost cetvrtog
razreda je da vecina vas puni 18
godina i praksu mozete izbjedi
darivanjem krvi. Sve Sto je vrijedilo za
tredi, vrijedi i za Cetvrti - ljetna praksa
je neminovnal!

Biti u treCem razredu

Dvije godine su iza vas, Sto ste naucili, ste
naucili, naredne tri godine vam nece
trebati. Sigurno ste dobili raspored
prakse te vam se sad te silne obojane
kucice i kratice Cine zastrasuju¢ima, ali
brzo Cete se prilagoditi i odbrojavati dane
do bijele kucice poput mene. U ovom
razredu cete dobiti uvid Sto znadi biti
medicinska sestra/tehnicar. Ovo je
najkompliciraniji  razred jer se tu
prilagodavate simbiozi prakse i nastave
gotovo svaki dan. Shvatite praksu
ozbiljno jer to nije jedan (ne)opravdani
dan, nego sati koje morate nadoknaditi.
Na vasu srecu, jedan dan tjedno nemate
nastavu, a ako ste ekstra sretni, nemate
ni praksu (ovisno o tjednu). Racunaijte na
dva tjedna ljetne prakse (osim ako dotad
niste odradili Erasmus) koja se odraduje
na nekom od odjela u Vinogradskoj
(trazite Pedijatriju, mozda kao moj kolega
tamo nadete curu ili decka). BTW,
pripremite se na promjenu razrednika,
takva je praksa u nastavnickim redovima.
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OD TRECEGA DO PETOGA

Pa zar ve€ u petom...

Pripremite se na najlaksi i najtezi
razred. NajlakSi je jer imate samo dva
dana u tjednu nastavu, a naravno,
praksu niste izbjegli i imate ju skoro
svaki dan. Gradivo i pisanje zavrsnog
rada je lagano jer ste se naviknuli na
medicinsku terminologiju i na stvari
koje se oCekuju od vas. Dobra stvar je
Sto vas na odjelu oslovljavaju s kolega
jer ste petasi - lijepo je to Cuti.

NajteZi je jer gledate svoje vrSnjake iz
osnovne kako upisuju fakultete ili
pocinju zaradivati kruh svojim radom.
Ako ste mislili da ste izbjegli ljetnu
praksu, jeste, ali ste dobili zimsku. @
Mozda ste se u protekle dvije godine
naslusali  kako imate smanjene
mogucnosti upisa odredenih fakulteta
(poput medicine) zbog izostanka opcih
predmeta, ali ako ozbiljno shvatite
pripreme i imate volje te krenete na
vrijeme, moZete sve. Nije nemoguce.
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Iz medicinske na
medicinu

PISE: Antonio §andor, student medicine

Iz medicinske na medicinu. Je li to moguce?
Naravno da je! Kako? Za pocetak, odlican
prosjek svakako olakSava cijelu situaciju.
Primjerice, za medicinu u Osijeku 25%
bodova se ostvaruje samo na temelju
prosjeka srednje Skole. Tako da, svakako se
vrijedi potruditi tijekom svih pet godina bez
obzira koji ¢e faks na kraju biti tvoj izbor jer
ima i drugih fakulteta kod kojih se na temelju
prosjeka ostvaruje jako puno bodova.

Nadalje, kljucna je drzavna matura!
Odredeni Medicinski fakulteti
zahtijevaju viSe razine svih predmeta
obveznog  dijela  mature,  drugi
kombinirano i to se mijenja s godinama.
Ja sam se pripremao za viSe razine.
Fakultativna nastava u nasoj Skoli
tijekom treceg, Cetvrtog i petog razreda
uz samostalnu pripremu meni je bila
dovoljna.
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Tako sam polozio maturu iz hrvatskog i
engleskog jezika na visoj razini, a za
matematiku na VisSoj razini sam iSao
dodatno na pripreme za maturu u petom
razredu. Od izbornog dijela mature
potrebno je poloziti biologiju, fiziku i
kemiju te sam i za taj dio iSao na pripreme
koje su mi uvelike koristile. Za maturu je
svakako pozeljino rijesiti Sto viSe ispita s
prethodnih godina kako bi dobili uvid na
koji su nacin ispiti koncipirani.

Nakon svega toga Medicinski fakultet u
Zagrebu ima i prijemni ispit koji ukljucuje
gradivo biologije, fizike i kemije. Osobno
nisam polagao taj ispit jer sam zelio upisati
fakultet u nekom drugom gradu (izbor mi
je bio Rijeka) pa se eventualno naknadno
prebaciti u Zagreb, Sto je na kraju i bio
slu¢aj. To je bio ukratko moj put iz
medicinske na medicinu. Sad je na tebi da
nades svoj put. Samo hrabro i sretno!

Fakultativna nastava u nasoj skoli tijekom treéeg, ¢etvrtog i petog razreda uz samostalnu
pripremu meni je bila dovoljna za polaganje hrvatskog i engleskog jezika na visoj razini, a
za matematiku na viSoj razini iSao sam dodatno na pripreme za maturu u petom razredu.
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PROFESIONALNA KOMUNIKACUA

Ljubaznost je pocetak

svakog lije¢enja

PISU: Tatjana PrieciJosipa Tavra

Ljubaznost je vrlina i vjeStina koja upotpunjuje sestrinsku profesiju.
Covjek svojom prirodom teZi dobrom i lijepom, a u ljubaznosti se
oslikava sva dobrota i ljepota neke osobe.

Biti ljubazan prema nekomu je kao da
dajemo toplu juhu Zeludcu. Ta toplina koju
dobivamo cini nase srce toplijim nego inace,
samo zato Sto je netko bio ljubazan prema
nama. A tek kada smo mi ljubazni? To je kao
da smo malenom macicu dali mlijeka i
uljepsali mu cijeli dan. Ljubaznost je jako
vazna jer samo jedna losa rijeC i cijeli dan
moze biti uniSten. UljepSati nekomu dan
samo zbog toga Sto smo ljubazni mala je
stvar u velikom svemiru, bas kao sto je i
jedna medicinska sestra u cijeloj bolnici - ali
vrlo vazna!
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Svojom ljubaznos¢u medicinska sestra u
bilo kojem trenutku pridonosi lijecenju i

oporavku pacijenta. Ljubaznost na
poCetku ima kljucnu ulogu zbog
stvaranja posebne veze medicinska

sestra-pacijent. Stvara se povjerenje na
kojem se temelji daljnji proces skrbi.
Ljubaznosc¢u medicinska sestra

pacijentu daje do znanja da nije sam, Sto
pozitivno utjeCe na njegovo fizicko i
psihicko stanje.




INTERVJU S
dr. sc. ROSANOM
SVETIC CISIC

INTERVJU VODILE:
Tamara Josic¢ i Lana
Hruska

Rosana Sveti¢ Cisi¢ govorila
nam je o svojoj karijeri,
svojim dojmovima s raznih
poslova na kojima je radila,
o tome kako je uvijek ciljala
na visoke pozicije te kako su
svi prepoznali vodu u njoj.
Istaknula je postovanje kao
kljuc dobrog rada s
pacijentima i kolegama te da
svi grijesimo i da ne trebamo
nikoga osudivati. Motivirala
nas je rije¢ima kako je samo
nebo granica ako volimo
uéiti i raditi.

Budete
veseli i kad
je tesko
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Dr. sc. Rosana Sveti¢ CiSi¢ skromno,
ali ponosno rije€ima: ,Ne Zelim se
praviti vaZna, ali moZda samo da vam
budem inspiracija”, predstavila nam
se kao doktorica, direktorica, glavna
sestra mnogih zdravstvenih ustanova
poput Klinike Vuk Vrhovac, SB Sveta
Katarina, direktorica za sestrinstvo
Hospital,  proCelnica
KBC Zagreb, a

takoder i konzultatkinja za sestrinstvo i

Alvimedica

dnevnih  bolnica

organizaciju poslovanja u SB Medico i
Bona Dea International Hospital u
Bakuu.

Kao malo dijete, Sto ste htjeli biti
kad odrastete?

Kao mala uvijek sam se voljela igrati s
flasterima i zavojima. Moja mama je
rekla kako bi bila dobro da idem u
medicinsku Skolu i na medicinski

fakultet, Sto se na kraju i ostvarilo.

Da niste medicinska sestra, bili
biste...?

PovjesniCarka umjetnosti.

LNe zelim se praviti vazna, ali
mozda samo da vam budem
inspiracija.’

’

OpiSite neki dogadaj koji Vam je ostao
u lijepom sje€aniju.

Radila sam na Srebrnjaku kao glavna sestra
Odjela za TBC mladeZi i to je bio specifiCan odjel
zato Sto je TBC vezana uz populaciju koja je malo
viSe socijalno ugroZena. Jedne godine za BoZi¢
kada je Odjel
raspoloZenju priCala sam sa djecom i oni su rekli

bio oki¢en i u boZiCnom
da se nikada nisu vozili tramvajem. InaCe se
tuberkuloza lije€ila dva mjeseca i djeca su to
vrijeme bila hospitalizirana. Nazvala sam ZET i
rekla kako imam djecu koja se nikad nisu vozila
tramvajem, oni su sa zadovoljstvom organizirali
jedan veseli boZi¢ni tramvaj kojim su se ta djeCica
vozila jednu veliku rutu po Zagrebu. Na kraju
voZnje su im razdijelili poklone i tako joS viSe
razveselili djecu.
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bavim se sestrinskim menadzmentom
jer mislim da je to jako vazno.

management, cijeli Zivot nakon toga

Recite nam neSto o svom

obrazovaniju i karijeri.

PoCela sam raditi u Klinici za traumatologiju
na intenzivnoj u Sok sobi, to mi je bilo sjajno
zato Sto je bilo jako dinami€no i moglo se
svaSta nauditi. Nakon pet godina tamo sam
shvatila da se nisam suosjelala sa ljudima
dovoljno pa sam se zaposlila u
novootvorenoj intenzivnoj na Srebrnjaku.
Ostala sam 17 godina na Srebrnjaku i tamo
osnovala astma Skolu, astma kamp, na
Odjelu za TBC educirala djecu, snimila film
“Bronhoskopija nije bauk”, napisala knjigu
“Kako Zivjeti s astmom”, doista sam puno
stvari radila.

Bila sam u Americi i otkrila nursing
management i cijeli Zivot nakon toga se
bavim sestrinskim menadZmentom jer ja
mislim da je to jako vaZno. Sedam godina
bila sam u Vuk Vrhovecu, u€lanila sam se u
Europsko druStvo sestara.

Kada se Vuk Vrhovac spojio s Merkurom, to
mi se viSe nije svidjelo. U to vrijeme se
otvarala nova bolnica Sveta Katarina i bila
sam prvi pomoCnik ravnatelja za sestrinstvo.
Tamo sam napravila sve, od organizacije
sestrinske sluZbe, kontrole kvalitete...

Za tri godine sam ofidla raditi u Skolu za
medicinske sestre Mlinarska kao
profesorica. Ubrzo je prva internacionalna
bolnica u Hrvatskoj u Splitu otvorila natjeCaj
director of nursing za koji sam se prijavila i
nakon ftri mjeseca od procesa prijave
postala njihov €lan. To je bila jako dobra
prilika jer su mi ponudili apartman, laptop,
mobitel i visoku plaCu. To je trajalo dva
mjeseca jer je investitor te bolnice odustao
pa sam se vratila u Zagreb i par mjeseci
bilo u KBC Zagreb, gdje sam vodila Sest

razliCitih projekata.
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Zbog mijenjanja smjera politike ukinuli su
mi svih Sest projekata, zatim sam otiSla
raditi u kliniCke studije i vlasnik je imao
jednu polikliniku u Rijeci, Medico, koju je
trebalo pretvoriti u novu bolnicu pa sam i
to obavila.

Jedne godine kada sam krenula radifi
neki uredski posao i Citati najnoviju
literaturu, odluCila sam otplivati maraton.
Ja volim plivati, ali to ne znaCi da mogu
preplivati maraton, ali sam ga preplivalal
Nakon maratona sam se odlu€ila da nedu
viSe raditi stari posao i Citati Clanke,
potom sam dala otkaz i otvorila svoju
firmu koja se zove Consultecca.

Dobila sam posao u Bakuy, jer su osnovali
novu bolnicu, i tamo sam napisala knjigu.
Nakon godinu dana sam se vratila u
Zagreb, radila sam u Vinogradskoj na
osnivanju nove dnevne bolnice i
pomagala sam u reorganizaciji odjela
prilikom pripreme za renovaciju. Sada

radim u Crvenom kriZu.

OpiSite neki dogadaj u karijeri koji
nikada neCete zaboraviti.

Takoder jedna pri€a sa Srebrnjaka, koju Cesto
volim priCati. Opet se radi o Odjelu za TBC.
Djeci je najveli problem bio odlazak na
bronhoskopiju te im je taj pregled bio jako
traumati€an. Ja sam razmiSljala Sto se moZe
napraviti da se pomogne toj djeci i da se viSe
ne boje bronhoskopije.
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U to vrijeme je bila neka suradnja s Amerikancima pa sam pitala kolegice iz Amerike kako oni rade
pripremu za bronhoskopiju, na Sto su mi odgovorili kako je najbolje za tu uzrast napraviti video. Ja sam
napisala scenarij i snimili smo filmi€ u trajanju od osam minuta i kroz taj filmi€ se vidi od prve aktivnosti
do zavrSetka Sto se smije, a Sto se ne smije i kakva su iskustva djece. Film se zvao ,Bronhoskopija nije
bauk” i to je bila priprema za bronhoskopiju kao i pomo€ roditeljima da daju suglasnost za pregled

svog djeteta.

OpiSite neki dogadaj koji Vas je ne€emu naucio.

Ja sam godinama bila glavna sestra nekog odjela, vodila puno ljudi. No, nakon toga svega naucila
sam da ne oCekujem lojalnost od ljudi, ali da je jako vaZno poStovanje i poStivati sve ljude te ih
prihvatiti kakvi jesu. Ja nemam pravo ni osudivati ni rei da neka raznolikost nije u redu. OCekujem da
svi priznamo da imamo greSke, ali vaZno je reli oprosti, zeznuo sam, hajmo razgovarati o tome. Ne

odmah za osobu poCeti govoriti ruzno, nema osudivanja.

Koja bi bila VaSa poruka mladim kolegama i u€enicima?
Mislim da trebate ustrajati u svom radu i da trebate uvijek biti otvoreni za promjene. VaZzno je Ceznuti
za tim da puno uCite i radite i onda nema kraja, nebo je granica. Uvijek budite optimisticni i pozitivni.

Poanta cijele pri€e je da budete veseli i kad je teSko jer Ce onda i drugima, a i vama biti bolje.

Naucila sam ne ocekivati lojalnost od ljudi, ali i to da je jako
vazno postovanje - postivati sve ljude te ih prihvatiti kakvi jesu.
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Na natjecanju Worldskills
Croatia 2023. predstavnica
_ nase Skole Ivana Slisko
<= osvojila je drugo mjesto.
~ Cestitamo!

%, Y [

WORLDSKILLS v
CROATIA 2023.  osecoe weenio s o

Worldskills Croatia 2023., koje
P|§E; Leonarda Halabarec organizira  Agencija za strukovno

obrazovanje i obrazovanje odraslih.

L
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vinograd
skau
srcu
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Za Dane Skole bili smo na Velesajmu.
Prvo smo ucili kako raditi koktele,
zatim mafine, koje smo sami ukrasili.
Bili smo na improviziranoj policijskoj
akademiji i radili sklekove. Noa je
pobijedio Rafaella. Na kraju smo bili
kod naSih buducih kolega. Radili smo
masazZu srca i preokretanje. Bilo je
zanimljivo i zabavno.

T

"é.—(*“
_—

b

‘‘‘‘‘‘‘

Posjetill smo sve kategorije natjecanja svih
strukovnih Skola i vidjell zanimljive vjestine.
NajviSe nam se svidio Stand $kola za
medicinske sestre. Tamo su bili ucenici petih
razreda koji su nam pokazali razne
medicinske vjestine i postupke koje smo mi
takoder isprobavali.

Svidio nam se takoder Stand policijske Skole,
gdje smo vidjele uCenike kako se hrvaju te
su nam pokazali na koji se nacin otkrivaju
otisci prstiju.
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Dani Skole i
Medunarodni
dan sestrinstva

Prisustvovali smo natjecanju
medicinskih zahvata koje su
izvodile ucenice, a koje mi jedva
c¢ekamo nauciti. Takoder smo imali
priliku nauciti imobilizirati Covjeka
u bocni poloZaj i isprobati neke od
zahvata na lutkama. Ucenice koje
su bile tamo bile su jako ljubazne,
htjele su nas nauciti sve Sto je bilo
ponudeno (Metodika zdravstvenog
odgoja rastura!).

Culi smo pri€e i razna iskustva
budué¢ih medicinskih sestara. Bilo
nam je jako lijepo i svima bismo
preporucili posjet natjecanju, a
posebno buduéim srednjoskolcima.

Vidjeli smo i razna natjecanja
drugih struka: zidarstva,
cvjecarstva, kuharstva, medicinske
struke, slasticarstva, pekarstva i
druge. Naudili smo puno
zanimljivih stvari i preporucujemo
svim osmaSima da posjete
natjecanje u slucaju da jos uvijek
nisu sigurni Sto upisati.

Vedina nas iz razreda slozZila se da
smo odabrali najbolje zanimanje i
samo cekajte generaciju 2022. -
2027.
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Nastavnicki
Year Book

LAjde, samo jos ovo i gotovi smo!”

PISE: Ivona Koretic

-

Pogledaijte kako su izgledali nastavnici Skole u
nasim godinama. Necemo navoditi imena, nego
pokusSajte sami pogoditi! Sretno svima !
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,Ove godine moramo biti prvi,
razumijete, prvil“
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PISE: Ivona Koreti¢

Zadniji dan prakti¢ne nastavi u bolnici
3. b razredu je tesko pao pa smo se
odlucili da napravimo nesto posebno
profesorici Suzani Avgustinovi¢, koja
nas je motrila i vodila punim srcem
kroz hodnike odjela Gastro 1.
Profesorica Avgustinovi¢ je u znala
dobila i cvije¢e i Cokolade, ali ova
grupa ju je posteno iznenadila.

Dana 5. lipnja zavrSila nam je praksa
iz op€e njege te smo se po zavrSetku
slikali s profesoricom. Naravno da
ona nije znala da Ce vec sljededi dan
dobiti uokvirenu sliku s potpisima
grupe 3.b 2, a pravo iznenadenje se
desilo istog dana kada je dobila
pjesmu njoj posvecenu.
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Kindhearted Nurse Suzi

In the hustle and bustle of the hospital floor,
There's a nurse named Suzi, | can't ignore.
With a smile so warm and a heart so pure,

She's the kind of nurse we all adore.
Every day she walks those halls,
Bringing comfort to those who fall.
With compassion in her gentle touch,
She heals wounds that hurt so much.
Oh, kindhearted nurse Suzi, you're our guiding light,
In the darkest moments, you make everything right.
e o With your caring soul and comforting embrace, e °
You bring hope and solace to this healing place.
From the youngest child to the elderly,
L Suzi's there with love for all to see. L U
She listens to their stories, wipes away their tears,

° e She's a guardian angel dispelling all their fears. ° e
e o In the late hours, when the world's asleep, ¢ o
She's by the bedside of those who weep.

e o Her tender words, a soothing sound, e o
Turning despair into hope profound.

[ J [ J [ J [ ]

Oh, kindhearted nurse Suzi, you're our guiding light,

o In the darkest moments, you make everything right. S

With your caring soul and comforting embrace,

You bring hope and solace to this healing place.

e o Through the chaos and the long night shifts, e o
Suzi's compassion gives patients a lift.

Her hands bring comfort, her smile brings cheer,

She's an angel of mercy, always near.

Oh, kindhearted nurse Suzi, you're our guiding light,
In the darkest moments, you make everything right.
With your caring soul and comforting embrace,
You bring hope and solace to this healing place.

Ivona Koreti
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ERASMUS PREKO
GRANICE

PROJEKT "IN THE EYES

OF CULTURE"
PISE: Dhia Kovagevié
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Zemlje Erasmusa

4.

U danasnje vrijeme, osim Skola
i fakulteta, opciju sudjelovanja
u projektima razmjene mladih
nude i razne neprofitne
organizacije, Sto omogucava
mladima veéi izbor Erasmus+
projekata koje financira
Europska unija. Zahvaljujudi
prijaSnjim sudjelovanjima na
projektima te izgradnji odnosa
i prijateljstva (5to je i smisao
samih projekata), dobila sam
priliku prijaviti se na projekt
neovisan o participaciji Skole u

NEW

SNEW. njemu.
o Y )
| S
."13N-N3e
.n the eyes of culture” je projekt
nastao u suradniji srpske

organizacije ,Youth Alliances” i
domace grcke organizacije
~Thessaloniki Pride”, koji se odrzao
u Thessalonikiju/Solunu, drugom
najveCem gradu u Gr¢koj. Zajedno
sa sudionicima iz GrCke, Srbije,
Portugala i Finske bili smo
smjesteni u hostelu ,Stay Hybrid”
od 1. do 9. studenoga 2022.
godine. lako smo veC dobrano
zakoracili u jesen, ovaj obalni grad
docCekao nas je babljim ljetom. ° STR. 38| INFUZIJA 22
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Vrhunac cijelog projekta rezultirao je
flash  mobom  sastavljenim  od
narodnih plesova zemalja sudionika
na Aristotelovu trgu. Cilj je bio uvuci
slu€¢ajne prolaznike koji su time postali
nesvjesni sudionici projekta
sudjeluju¢i u narodnim plesovima
drugim zemalja.

Mali savjet: nemojte i€i kao muhe bez
glave te se raspitajte o zemlji u koju
idete (npr. ruc¢ak je bez mesa i radi
neadekvatnih grckih odvodnih cijevi
wc papir se baca u kantu pored) kako
ne biste dozivjeli kulturalni Sok. Budite
bolji od mene.

Erasmus projekti nisu za osobe koje
traze samo zabavu i za osobe koje ne
mogu postovati tuda misljenja. Oni su
za osobe koje su voljne preispitati
svoje stavove, sto moze dovesti do
njihove promjene, prilagodbe ili
nadogradnje.

Svrha projekta bila je upoznavanje
kultura participiraju€ih sudionika kroz

prezentaciju igara iz djetinjstva,
predstavljanje narodnih nosniji
pomocu kreativnih vjestina izrade,
uc¢enjem plesa i izvedbom pjesama
karakteristiCnih za svaku zemlju. Osim
obveznih radionica u kojima smo
razmijenjivali kulture, svaku vecer smo
imali organizirane dogadaje za
dodatno upoznavanje sudionika u
vidu igranja  drustvenih  igarg,
interkulturalnih veceri, razgledavanja
noénog zivota u gradu, tuluma u
plavom i neobaveznih druzenja.
Tulum u plavom oznacavao je
dolazak svih sudionika u plavoj maijici
kako bi se osjeCali kao pripadnici
jedne zajednice. IstiCem ekolosku
osvijeStenost projekta kroz razmjenu
Salica, S8to pridonosi smanjenju
jednokratnog pribora za pice.
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Na Erasmusu sam stekla puno novih
prijateljstava i upoznala predivne,
jedinstvene i pozitivne ljude, koji su
mi bili velika podrska. To je bilo jedno
predivno iskustvo.

Javila sam se za sudjelovanje na Erasmusu ne
znajuci Sto me Ceka. Helenu sam upoznala na
dan kada smo krenuli u Selce i jako smo se brzo
sprijateljile.

U radionicama su se pokazale naSe mane i
vrline, koje smo naucili cijeniti te prihvatiti sebe
kao osobu. Bili smo jedna mala zajednica mladih
ljudi te smo u tjednu dana mnogo toga zajedno
naucili. Osim korisnih stvari na radionicama,
naucili smo zajedno Zivjeti, pospremati, rucati, tj.
redu, radu i disciplini.

i
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Tema radionica bila je mentalno
zdravlje, stoga smo morali biti jako
otvoreni i uciti se postivanju
raznolikosti i razlicitih misljenja.

Carobna rije¢ borabora

Imali smo puno slobodnog vremena poslije
radionica tijekom kojeg smo se kupali, izlazili,
pjevali, plesali, jako dobro jeli i joS mnogo
slobodnih aktivnosti. Vodici kroz nase radionice
bili su Ivan i Dora s kojima smo se jako zbliZili i
od kojih smo jako puno naucili. Upoznali smo se
s razli¢itim kulturama iz drugih zemlja koje su
sudjelovale na razmjeni, a i mi smo predstauvili
nasu Hrvatsku. Cijela razmjena bila je na
engleskom jeziku. Ako se netko Zelio prikljuciti
razgovoru nasSih Hrvata jednostavnom rijeci
borabora i cijeli nas razgovor s hrvatskog preveo
se na engleski jezik, a to je vrijedilo i za ostale
zemlje. Nitko nije bio iskljucen.
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PROJEKT "MEDIA
POWER YOUTH"

Intervju vodila: Helena Vrabec

Prilika da se

bolje upoznamo
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Melita Prekpalaqj

Istaknula bih temu sigurnost na internetu.
Radionica me potaknula na razmisljanje o
tome jesu li zaista moji podatci zasticeni.
Zaprepastilo me koliko sudionika zapravo
ne mari za Svoju sigurnost jer nemaju
zakljucane profile na drustvenim mrezama i
njihove privatne fotografije dostupne su
jednim klikom.

Lara Crven

Meni je vrlo draga bila tema medijska
pismenost. Najvise smo o tome naucili i
kroz radionicu "media glossary", kada
izgovorimo te dvije rijeci svima zvudi
poznato, ali ipak se pitamo Sto je to. Na
projektu smo prosli kroz svaki medi
posebno.

Od 6. do 16. rujna 2022. ucenici SMS
Vinogradska i sudionici iz Gruzije sudjelovali su
u projektu Media Power Youth, koji se
odrzao u Velom LoSinju. Na ovom projektu
razmjene mladih naudili smo mnogo o

neformalnom ucenju, kritickom misljenju i
snalazenju na internetu. U nastavku donosimo
misljenja sudionika na tom projektu.




Na ovom projektu naucila sam da kako
god ljudi izgledali i ponasali se, vrijedi im
pruziti priliku da ih bolje upoznamo.
Projekt mi je pomogao da postanem
pristupacnija osoba i da lakSe stupim u
komunikaciju s osobama koje ne
poznajem, te sam uvjerena da me
promijenio za cijeli zivot i da ¢u ubuduce
s jednim malim olakSanjem  modi
razgovarati s ljudima Kkoji nisu moji

najmiliji.

Tringa Brahaj

U projektu sam naucila vise o drustvenim
mrezama i suvremnom svijetu, Sto sam
mislila da znam, a uvjerila sam se u suprotno.
Razvila sam jezicne sposobnosti, pogotovo
engleskog jezika s obzirom na komunikaciju s
drugima. Naucila sam zanimljive rije¢i na
gruzijskom i naucila napisati svoje ime na
njihovu pismu.

B 89993589 " ==

Koja je najkorisnija stvar koju ste naucili na
projektu?

Lucija: Kao jedan od najvecih problema medija,
svijeta interneta i drustvenih mreza jest utjecaj necijeg
izgleda na vlastitu sliku o sebi. Na razlicitim
platformama razli¢iti ljudi Cesto prikazuju dijelove
svog zivota koji su u nasim ocima najcesce bez mana i
prepreka te takav sadrzaj vrlo Cesto moze uzrokovati
nezeljene misli o vlastitom zivotu.
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Koja je najkorisnija stvar
koju ste naucili na projektu?

Lucija: Kao jedan od najvecih problema
medija, svijeta interneta i drustvenih mreza jest
utjecaj necijeg izgleda na vlastitu sliku o sebi.
Na razlicitim platformama razliciti ljudi Cesto
prikazuju dijelove svog zivota koji su u nasim
oCima najcesce bez mana i prepreka te takav
sadrzaj vrlo Cesto moze uzrokovati nezeljene
misli o vlastitom zivotu.
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Na ovom projektu naucila sam da kako god
ljudi izgledali i ponasali se, vrijedi im pruziti
priliku da ih bolje upoznamo. Projekt mi je
pomogao da postanem pristupacnija osoba i
da lakSe stupim u komunikaciju s osobama
koje ne poznajem, te sam uvjerena da me
promijenio za cijeli zivot i da ¢u ubuduce s
jednim malim olakSanjem modi razgovarati s
ljudima koji nisu moji najmiliji.

lvan Klubicko

Na ovoj razmjeni mladih naucio sam ne vjerovati
svemu Sto vidim na internetu i kako sigurno
koristiti internet. Takoder sam naucio ne vjerovati
stereotipima koje vidim u medijima i kako oni
mogu utjecati na druge ljude. Znao sam da postoji
zlostavljanje na internetu, ali nisam znao koliko je
to uobicajeno i ozbiljno.

Melita: Saznala sam koliko sam  ovisna o
internetu te da ima mnogo informacija koje nisu
tocne. Nakon povratka kuci postala sam svjesnija

uzaludnog vremena koje je potroseno bas na taj
nacin. Nezdrave navike poput sati provedenih na

internetu zamijenjene su nekim zdravijim.



Koja ti je najdraZza tema s
projekta razmjene mladih?

Lucija: Meni su sve teme bile zanimljive, ali ja
bi istaknula kao jednu vrstu upoznavanja i
povezivanja sa sudionicima iz drugih drzava,
igru “tajnog prijatelja”. Svaki sudionik projekta
prvog je dana izvukao svog tajnog prijatelja, tj.
ime sudionika iz druge drzave te je ta
informacija trebala ostati tajna. Na kraju
projekta slijedilo je otkrivanje tajnog prijatelja i
dodjela youthpass certifikata.
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Karla Zivko

Na ovom projektu imali smo priliku upoznati
se s dosad nepoznatom kulturom i drukcijim
obicajima. Takoder smo dosta vremena
odvojili - na  edukaciju o internetskim
nedostacima i svjesnosti nasSe aktivnosti na
internetu. Kroz radionice smo prikazali
laziranje identiteta te razne nepogode koje
nas mogu snaci ako nismo na oprezu. .
Sudjelovanje u  Erasmust  programu
omogucilo mi je upoznavanje druge kulture,

jezika, hrane, plesova, pisma i drugo.
Erasmus+ projekt preporucila bih  svim
ucenicima, studentima, profesorima, ukratko
svima koju su u mogucnosti jer je ovakvu
priliku Steta propustiti. Prosli smo zaista
zanimljive radionice iz kojih smo naucili
mnoge stvari, zasebno smo uz radionice, a i
pored njih pokazivali svoju kulturu - moram
priznati jako smo ponosni jer smo mi mi, a i
oni su bili odusevljeni.

Sudjelovanje u Erasmus+
programu omogucilo nam je

nova iskustva, upoznavanje
drugih kultura, ezika, hrane,
plesova, pisma i drugo.




EUROPA | MLADI

Prisli Slovenci!

INTERVJU VODILA: Ivona
Koretié

Ove godine u sklopu
Erasmusa+ projekata
dosli su gosti Slovenci
u nasu Skolu sve iz
Maribora te smo iz
znatizelje i mi ,zavirili
u njihovu skolu,
usporedujucijes
nasom. Procitajte sto
o svojoj Skoli kazu
Luc¢ka, Jonaz i Laura.

66

Kaksna se vam zdi nasa sSola? (Kako
vam se svida nasa skola?)

Laura: Super ti gre, res je dobro
zgrajeno in si blizu centra. (Super se
snalazite, bas je izgradena dobro i blizu
ste centra.)

Lucka: Smo tudi blizu centra,
ampak kolikor vidim imas vse kar
rabis in imas veliko prostora, ti imas
zelo Siroke hodnike, mi tega
nimamo in imamo med pocitnicami
veliko gneco. (Mi smo isto blizu
centra, ali koliko vidim imate sve
potrebno i imate jako puno
prostora. Imate jako Siroke hodnike,
to mi nemamo pa je jako velika
guzva tijekom odmora.)
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Mi lahko opises $olski dan? (Mozete li
mi opisati jedan vas skolski dan?)

Luéka: Zbudim se ob Sestih. z
avtobusom mi vzame 15 do 20 minut.
Sola se zac¢ne ob 7. uri in ¢e imamo
vadbo ob ponedeljkih in torkih, smo v
bolnici od 7. ure in smo tam S§tiri ure,
ostale dni v tednu pa imamo Solo in
vadbo, po vadbi v bolnici pa nam
vzame pet minut do $Sole. (Ja se
budim u Sest. autobusom mi treba 15
do 20 minuta. Skola nam pocinje u
7,00, a ako imamo praktiCku nastavu,
ponedjeljkom i utorkom smo u bolnici
od 7.00 te smo tamo cCetiri sata, a
ostatkom tjedna imamo i Skolu i
praksu, a nakon prakse u bolnici nam
treba pet minuta do $kole.)

Jonaz: Zbudim se ob petih in moram
pripraviti uniformo, a je ne znas dobro
zlikati. ni¢ popolnoma zlikanega ne
sme biti niti ene gube, ne morem vec
likati. (Ja se budim u 5.00 te trebam
spremiti uniformu, ali nju ne mMmozes
ispeglati dobro. Ne smije biti ni jednog
nabora, ni¢ega, skroz ispeglana. Ja to
ne mogu vise ispeglati.)

Laura: In ko smo v pisarni, moramo
tudi nositi uniforme, za razliko od vas,
v bolnici, v domu za ostarele in v
pisarni. vedno v uniformi. (I kada smo
u kabinetu, isto moramo nositi
uniforme za razliku od vas i u bolnici i
u staraCkom domu i u kabinetu -
uvijek smo u uniformi.)
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Koliko predmetov imas v $oli?
(Koliko predmeta imate u skoli?)

Lucka: Mi imamo 14 predmetov, vi
pa 11, vendar imate eno leto vec kot
mi. naslednje leto imamo 11
predmetov, a zato veliko vec
prakticCnega pouka. (Imamo 14
predmeta dok vi imate 11, ali vi
imate jednu godinu vise nego mi.
Sljedece godine imamo 11
predmeta, ali zato imamo puno
viSe prakti¢ne nastave.)
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Torej v ponedeljek in torek
nimas sSole ampak samo vaje?

(Znadi, vi nemate
ponedjeljkom i utorkom skolu,
nego samo praksu?)

Laura: Ne, ne, Solo imamo vsak
dan po vadbi od 11. ure, imamo
pa en mesec Vv letu, ko Sole
sploh nimamo, samo vadbo.
nas razred letos mar nima Sole.
(Ne, ne, imamo nastavu svaki
dan nakon prakse od 11 sati, ali
imamo jedan mjesec u godini
kada nemamo uopce nastavu,
nego samo praksu. Nas razred
nema nastavu ove godine u
ozujku.)




Kdaj dobis licenco za
medicinsko sestro ali
zdravstvenega tehnika? (Kada
dobivate licencu da ste postali
medicinska sestra ili
medicinski tehni¢ar?)

Jonaz: Po poklicni maturi in po
splosni maturi, Kjer je nas prvi
jezik slovenscina, lahko pa tudi
drugi jezik in matematika,
vendar je to obicajno izvaja
gimnazija. (Nakon strukovne
mature i nakon opce mature,
gdje imamo prvi jezik slovenskKi,
a mozemo imati i drugi jezik i
matematiku, to inaCe tako
imaju i gimnazije.)

Lucka: Za pridobitev licence
moras iti na poklicni izpit, sicer je
ne mores dobiti. (Obvezno moras
ici na strukovnu maturu kako bi
dobio licencu, inace je ne mozes
dobiti.)

>
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"Zelja za pisanjem krenula je u ranoj
dobi, ali nije to u pocetku bilo pisanje
to su bile pjesmice kao Sto svi pisu",
rekla je Julijana Matanovi¢. Ona je
bila dak putnik (oni koji se ustaju u
Sest ujutro i vracaju se popodne Kuci
Skolskim autobusom).

Osvojila je prvu nagradu za jedan
tekst u Skoli i za to dobila knjigu, no
nitko u njezinoj obitelji to nije
spominjao niti se hvalio. Tetak joj je
rekao: ,,Sta ée ti knjiga? Nije ju htio ni
pogledati. Ona je upisala knjizevnost
kako bi cCitala druge pisce. Za 10.
rodendan dobila je paket knjiga od
llije, njezinog tate, iz jedne bosanske
kasabe.

Julijana kaze kako ne moze opisati
kako se osjecala kada je dobila taj
paket, no toc¢no se sjeca kako je bio
zamotan i tko joj ga je donio (postar
Marko). U tom trenutku odustala je
od bilo kakve medicine i slicno jer,
kako kaze, ,,u malim mjestima kako bi
bio uspjesan, moras studirati
medicinu,, i tu je krenuo san pokavila
se zelja da postane knjizevnica.

STR. 51| INFUZIJA 22



© KULTURA NASA SVAGDASNJA

KNJIZEVNI SUSRET S J. MATANOVIC

Paket pun knjiga
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PISU: Chiara Matijevi¢ i Niko Ivanéevié

v Knjiinici na Kajfeéovu brijegu Julijana Matanovi¢ rodena je u Gradaccu,
zivjela u Slavoniji i Burdenovcu, Skolovala se

bili smo na knjizevnom susretu s u Osijeku, zatim gimnazija u NaSicama pa
Julijanom Matanovi¢, s kojim opet Osijek pa Zagreb pa opet Osijek pa

smo razgovara“ o njezinoj knjizi Zagreb. Njezine uspjesSnice su ,Zasto sam
vas lagala", ,Knjiga od Zena, muskaraca,

I na pocetku i na kraju bijase gradova i rastanaka” , “I na pocetku i na
kava. Na pocetku smo poslusali kraju bijage kava”, ,Bilje$ka o piscu® itd.
§to nam knjizevnica zeli reéi, a

na kraju smo slikali kavom.
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MORAM
PRICATI

“Ja moram pricati, a pri¢i je
potreban slusatelj”, napisali
ste. Kako se odnosite prema
svojim citateljima?

S tekstovima se uistinu radi ono sto je
zacrtano, a to je prepoznavanje. | ja
mislim da je to bitno mojim citateljima
- da se u mojom pricama mogu
prepoznati.

Koliko ste kave popili dok ste
pisali ovu knjigu?

Ima u knjizi reCenica. ,lza svakog
uspjeSnog muskarca stoji Zzena, a iza
svake uspjesne zene stoji litre i tone
kave.” Znate, ja pijem kavu samo do
podneva, poslije Cetiri sata ne, bez
kave ne mogu. Kad mi netko kaze kako
zamisljam idealno jutro to je da je
tiSina da me nitko niSta ne pita i da
nikoga ne Cujem. To je zato jer imam
neku glupu teoriju ,praznog mozga”
da mogu pisati samo kada je uz mene
Salica kave i kada je tiSina da ne
dobivam nijednu drugu informaciju.

Knjiga I na poéetku i na kraju bijase
kava se sastoji od visSe dijelova.

Jesu li neki autobiografski?

Ima mene svugdje. Ima me najvise u toj
prvoj priCi gdje spominjem babu koja je
doista rekla onu rec¢enicu: ,,Prvi dio Zivota
se trudis s kime c¢e$ popiti kavu, a drugi
dio znas da je nisi popio s onim s kim s
trebao i da si zeznuo.” Ja uvijek polazim od
necega o cemu mogu svjedociti vlastitom
kozom. Ne bih se nikad usudila pisati o
¢emu bas nemam nikakvo iskustvo. U
svakoj pri¢i je zapravo posijana moja
autobiografija.
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INTERVJU S KNJIZEVNIKOM PAVLOM PAVLICICEM

KAO DA MI NE
GOVORI NA

S
4

INTERVJU VODILA: Ivona Koreti¢c &

Pavao Pavli¢i¢ hrvatski je knjizevnik,
povjesniCar knjizevnosti i prevoditel],
ipak ostaje najpoznatiji kao pisac
kriminalistickih romana. Profesor
Pavlici¢ je bio jako otvoren i
komunikativan, a na susretu s
uCenicima naSe Skole u Knjiznici
KajfeSov brijeg na temu kreativne
obrade lektire govorio nam je o pisanju
i Citanju i o Cesto postavljanom pitanu
— §to je pisac htio reci?

Kako ste se odlugili za studij koji ¢ete studirati?

U pocCetku sam kao svi klinci htio biti ZeljezniCar,
policajac, vatrogasac pa su dosle serije s doktorima pa
sam htio biti doktor, a kod mene je bilo i pravo jer sam
rano procitao Krlezin roman Na rubu pameti, pa mi se
to jako svidalo. Kroz neko vrijeme, zbog biblioteke u
koju sam cesto odlazio, shvatio sam da je studij
knjizevnost za mene. Nikada nisam pozalio.
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PISE: Mate Bili¢

Izgubljena generacija naslov je
nove knjige Rosie Kugli, na €ijoj smo
predstavljanju sudjelovali u
Knjiznici na KajfeSovu brijegu.
Posebno nam je bilo zanimljivo da je
knjiga posveéena generaciji
2019./2020., onima  koji  su
prozivljavali i koronu i potres te
Anamariji Carevié, koja je izgubila
zivot u zagrebackom potresu.

Vrlo vjerno ste opisali potres!

Opisala sam to odmah jutro. Hvatala sam i
ono $§to je bilo na televiziji i ono §to smo
dozivjeli kod kuce. Zapisivala sam sve §to se
tog dana deSavalo, od onog kada su svi
izasli na cestu poput zombija u pidzamama,
na licima svih Sok i nevjerica i odjednom se
svi pretvaraju u struCnjake za potres,
najavljuju drugi val. Netko je donio radio pa i
te vjesti slusaju..
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Kako je nastala ova knjiga?

Korona u kombinaciji s potresom iznjedrila je ovu
knjigu. Sad kad na to gledamo, djeluje nam
neobic¢no, kao da je bilo prije sto godina a
zapravo je bilo relativnho nedavno. Da je to bilo
tako jako i potresno za mnoge i intezivno tada to
nismo znali, a vjerovatno pokuSavamo to nekako
potisnuti i maknuti iz naseg Zivota, a najviSe su
stradali mladi. Vi, mladi, ste najviSe stradali.
Vama su oduzete bas te dragocjene godine i
uspomene koje trebate imati iz tog vremena:
online nastava, nemoguénosti susreta, druzenja,
ljubavi, prijateljstava, izlazaka.. Imala sam
osje€aj kad to sve zavrSi da ¢emo se opet
ukljuciti u Zivot i biti "sto na sat” i sve zaborawviti.

Kako ste izdvojili neke vazne dogadaje iz
toga vremena?

To nije bilo tesko. Dok piSem, odmah radim
scenarij u glavi: znala sam da €e glavni likovi biti
maturanti, obvezno mora biti neka ljubavna prica
i obvezno su bile dvije prijateljice i tu sam opisala

ljubimoru jer su se obje zaljubile u istog decka...

Naravno oni su se svadali s roditeljima,
organizirali su tulume, bjezali van i svasta su radili
Sto nisu smjeli. Onda kad je doSao potres, nastala
je prava frkica jer se zbilja sve paraliziralo, Sto je
situacuja koja je svima bila nepoznata.

Knjiga je posvecena generaciji
2019./2020. Zasto?

Moj sin je tada bio maturant. Oni tada nisu
imali maturalnu zabavu ni maturalac. Nisu
se druzili, nisu se zaljubljivali, niti ljubili... Svi
smo mi bili nekako zakinuti. To sve imas
samo jednom u Zivotu i ne€e ti se to viSe
vratiti.

Osjetila sam da je moja duZnost to sve
staviti na papir. Jako me je pogodilo
nesretan slucaj djevojcice koja je u potresu
tragi€no nastradala i njoj sam posvetila ovu
knjigu.
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Knjiga cini razliku

PISU: Marta Cicak, Karla Zivko, Tea Dolenec, Manuela
MatoSevi¢, Sara MrSic i Marija Cvitic

1 RGE BUCAY

Voljeti se otvorenih o€iju, roman je jednog V I Jﬂl S A L [ H A S

od najcitanijih svjetskih psihoterapeuta Jorgea
Bucayja.

L &
Bucay piSe o ljubavnim odnosima, o ljubavi E ? 1 t -
koja nestaje, mijenja se i koju treba odrzati. D J e 1 S e
Divno ispripovijedana pria istodobno je i

prirugnik o ljubavnim odnosima O t VO r e n j. h

L

. 0Ciju

Vi ne znate
tko je ona.

Ali ona zna
SVe 0 vama.

Djevojka u vlaku, Paula Hawkins

Radnja romana bazira se na rjeSavanju
misterija koji pocinje obitnim voZnjama
vlakom svaki dan. Rachel svaki dan vlakom
putuje na posao i zna da e svaki dan stati na
istom mjestu s pogledom na kuce i vrtove.
Zbog vlastitog nesretnog zivota Rachel se
pocinje usporedivati s ljudima koji Zive uz
prugu. No, ubrzo ce shvatiti da Zivot idilicne
obitelji nije tako idilican...
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PREPORUKE KNJIZEVNOG KLUBA
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One last stop, Casey McQuiston
Roman govori o Zeni August Landry,
dvadesettrogodisnjoj biseksualki koja se seli u
New York kako bi se odmaknula od majke i
njene opsesivne potrage za nestalim ujakom.
U New Yorku Zvi s pripadnicama QUEER
zajednice. Jedne veceri u podzemnoj zeljeznici
susre¢e neobiCnu Zenu Jane Su, pankericu,
koja je izgubliena u vremenu i Zivi u

podzemnoj. Jane o sebi zna saMO iMeispisano. ..

najakniidaje Ziviela 1970-h.. = =

91, 6 MHz: Glasom protiv topova, Alemka
Mirkovi¢-Nad

Ovaj roman temelji se na stvarnim dogadajima
iz vremnena Domovinskog rata. Radnja romana
smjestena je u '91. godinu u Vukovaru, ali prati i
dogadaje u tadasnjoj SFR] koji su doveli do rata
u bivsoj Jugoslaviji. Radnja se odvija nekoliko
mjeseci prije i za vrijeme opsade grada
Vukovara, pria Alemka Mirkovi¢, profesorica
tehnicke kulture i novinarka Radija Vukovar.

© sTR. 60| INFUZIJA 22



KULTURA NASA SVAKDASNJA

5

Nestali, R. L. Stine

Ova knijiga je horor prica, a namijenjena je
adolescentima. Govori o sestri i bratu koji
se jedno jutro probude sami u kudi, a
njihovi su roditelji nestali. Umjesto da zovu
policiju, odluili su se potraziti detektiva koji
¢e im pomodi potraZiti roditelje. U knjizi se
ispreplicu misteriji, fantasticni i ukleti
predmeti, zlo¢ini, a na kraju se pojavijuje
kult koji im daje odgovore na pitanja.

6

Cinderella is dead, Kalynn
Bayron - fantasticna je knjiga za
sve koji vole fantastiku. Novi
pogled na pricu Pepeliuga s
fantastickog kuta koji nam stvarno
moZe otvoriti oci i predociti nam
drugu stranu priCe uz koju smo
odrasli.

A
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PREPORUKE KNJIZEVNOG KLUBA

7

Hating Game, L. Hultt
odlina za sve ljubite
price koje kreCu
jubavnog para. Odli
komedije i strasti, a
obmanu u  Spanjol.
deception, Elena Armas

8

GOOC irls '@Hlide to Murder, H. Jackson -
kiimic clice nasSth godina koja za svoj Skolski
prpjekt uzipa.slucaj iz svojeg malog grada
saho zato 5to ne vjeruje u dotadasnjeg
ubgjicu te se zaplice u nesto puno tamnije i
kompliciranije. Knjiga je odlicna i savrSena
za ljdbiteljg ica.
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KULUTURA NASA SVAKDASNJA

9

Girl in pieces, K. Glasgow - knjiga je za
plakanje. TuZna pri¢a o depresivnoj djevojci
koja odlucuje pobijediti svoju depresiju
nakon Sto jje ,izbalena” iz centra za
psihijatrijsku  pomoc¢ jer je punoljetna.
Predivna prica koja daje perspektivu osobe
koja je proSla kroz puno toga i bori se s
traumama i sa samom sobom.

10

Slika Doriana Graya, O. Wilde - knjiga
koja nam daje prikaz proslog stoljeca i
svega sto se dogada u Zivotu prekrasnog
Doriana Graya kroz njegov portret koji
se s vremenom mijenja. Knjiga koju bi
svatko trebao proditati jer govori o
osnovoj ljudskoj Zelji: ostati zauvijek
mlad.
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11

Djecak, krtica, lisica i konj - Charlie
Mackesy, prica koja govori o prijateljstvu
jednog znatizelinog djecaka, jedne
pohlepne krtice pune Zivota, jedne lisice
koju je Zivot ucinio opreznom i jednog
mudrog, njeznog konja. Cetvero prijatelja
istraZuje svijet, razgovaraju i uce voljeti.

v

hrabrosti
biti
sretan

FILOZDFSED ROMAN

PREPORUKE KNJIZEVNOG KLUBA

12

Imati hrabrosti biti sretan - Ichiro
Kishimi, Fumitake Koga - knjiga pisana u
formi  sokratskog dijaloga izmedu
filozofa i mladi¢a govori o vaznim
temama poput sreCe, poStovanja,
prijateljstva, ljubavi i viere u druge.
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SVASTA UMOJOJGLAVI

PISE: Veronika

Kolmar

Svatko od nas ima neki
hobi, kao Sto smo vidjeli u
proslom izdanju Infuzije,
ali ove godine izdvajamo
Cetiri najfascinantnija.
Ucenici ostaju anonimni
po njihovim zahtjevima.

No, mozda ih poznajete...

Nasi hobiii
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Mazoretkinje

Ova osoba voli umjetnost i sve lijepo.
Voli ples, ali malo unikatniju vrstu, na
Sto nas upucduje to je u maZoretkinjama.
Ve¢ je nastupala na par Dinamovih
utakmica i daleko doSla svojom voljom i

trudom. Bravo!
Moje ime je ............

Biti plesac je veé¢ doboljno tesko, ali biti
profesionalni plesac je joS teZe. Ova
osoba voli izrazavati svoje misli i emocije
pomocu plesa. Trenira jako puno, a taj se
trud itekako vidi. Vjerujemo da je cijela
Skola ponosna na tu osobu i da je svi

znaju za nju. Moje imeje ...........
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SVASTA UMOJOJGLAVI

Ucenik/ca nase Skole se
odludio/a na skejtanje kao
freestyle nacin opustanja
kada nema Skolskih
obveza te kao nacin zabave
koji ga/ju opusta.

Skejta ve¢ nekoliko godina
i ne misli uskoro odustati.

Vatrogasci

Natjecateljski duh prati osobu koja se
ovim bavi, a vazne su i zabave nakon
svakog vatrogasnog skupa. Vatrogastvo
odgovara toj osobi jer je druStvena i ocito
Zeli pomagati drugima, Sto se vidi i po
tome Sto je upisala medicinsku Skolu.
Hrabra osoba - neka samo nastavi s svim
svojim plemenitim  aktivnostima i
zanimanjima.

Moje ime je .............
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NETFLIX & SMSV

PISE: Dora Ugarkovié svasta u mojoj glavi

HITE CHICKS

Dvoje osramocenih agenata FBl-a na
tajnom zadatku pokuSavaju zastititi
hotelske nasljednice sestre Wilson od
zavjere za otmicu.

WHITE CHICKS 200-

fued S N b

LEGALLY BLONDE

Elle Woods, modnu kraljicu, ostavio je njezin
decko. Odlucuje ga pratiti na pravni fakultet.
Dok je tamo, shvaca da postoji nesto vise od
samog izgleda.

. o
LEGALLY BLONDE

g lew G LT
ey T R
el e EHCFLET A A

CLUELESS

Plitka, bogata i druStveno uspjesna Cher
nalazi se na vrhu ljestvice uspjeha u

srednjoj Skoli na Beverly Hillsu. Vidjevsi
sebe kao ljubavnu spajalicu, Cher prvo
nagovori dvoje ucitelja da izadu.

CLUELESS o ) i 600 T



MEAN GIRLS

Cady Heron je hit grupe The Plastics,
djevojacke grupe A u njezinoj novoj skali,
sve dok ne pogrijesi i zaljubi se u Aarona

Samuelsa, bivseg decka alfe Plastic
Regine George.

MEAN Elﬂlﬂmuﬂ

sy i W T
Fariel b L WY

SHES A MAN

Kad se njezin brat odluci otici na nekoliko
tjedana, Viola prelazi u njegov elitni internat,
prerusena u njega, i nastavlja se zaljubljivati
u nogometnu zvijezdu svoje Skole, a uskoro
saznaje da nije jedina s romanticnim
problemima.

SHE'S THE Hlllm

nrvnng e 100 ML

Areciad by AT FTBARN

proaiies Sy LIUWN W=l R OONT R 0 L N AL
ol A LR EYN

GILMORE GIRLS

Drama koja se usredotocuje na odnos

izmedu tridesetogodisnje samohrane
majke i njezine kceri tinejdzerice koja Zivi
u Stars Hollowu u Connecticutu.

EIlHIlIIE GIRLS 2
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U prosincu 2022. i sijeCnju 2023. godine i
profesori i uCenici sudjelovali su u selidbi
Skole u novi prostor u Ulici grada Vukovara
68, odnosno u Pucko otvoreno uiliSte u
Zagrebu. Zna€ajnu ulogu u tome imali smo °

mi - u€enici Skole.
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